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Proporciona un campo preciso, actualizado y equilibrado sobre diversos temas, en particular los
gue son motivo de controversias, para comprender la forma como nos afectan los nutrimientos. '
Este modelo esta orientado a la individualidad diferenciando culturas, con énfasis en la
orientacion de los estudiantes para formarlos como consumidores juiciosos de la literatura tanto
en alimentos como en nutricion. ' Ademas cuenta con un disefio pedagdgico que permitira a
estudiantes y profesores comprender y valorar la informacion nutrimental contenida en los
productos. ' Se incluyen temas afines como trastornos de la alimentacion, dietas étnicas,
suplementos nutricionales, dietas populares, para atletas, etc. ' Aborda todo € contenido de las
materias basicas en el estudio de la nutricion, componentes de una nutricién saludable, procesos
en e ser humano, conversion energética, vitaminas y temas especificos tales como nutricion en €
deporte y trastornos comunes de la actualidad, como anorexia y bulimia, con gemplos y
explicaciones. ' Los iconos del Ciclo del &cido citrico ayudan a los estudiantes a entender mejor
dénde funcionan diversas vitaminas (capitulos 12 y 13) y minerales (capitulos 14 a 15) dentro de
los procesos metabdlicos. ' Los temas que abren |os capitul os estimulan el interés del estudiante a
pensar acerca de la nutricion en nuevas formas. En el capitulo 8 se revisa a la musarafia 'cola de
pluma y el metabolismo del alcohol, y en e capitulo 10 se revisa'La Ultima Cena y € tamafio
de las porciones. ' Fotografias de las enfermedades relacionadas con la nutricion y las
condiciones de deficiencia son vitales para entender la aplicacion en lavidareal de los problemas
de nutricion. Ejemplos de fotos nuevas incluyen las figuras 3.6, hemorragias en adtilla de
triquinosis; 8.3, ictericiay cirrosis, y 14.20, carpopedales espasmos debido a hipocalcemia. ' Las
representaciones redistas son visuamente atractivas y hacen que sea mas facil para los
estudiantes relacionar los conceptos consigo mismos. Véase las figuras 14.24, las mujeres
normalesy osteoporéticas, y 16.7, el aumento de peso durante el embarazo. ' Incluye un centro de
aprendizaje en linea
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