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El objetivo fundamental de la orientación consiste en la capacitación del individuo para elegir
uno de los caminos de desarrollo que se abren ante él y, a continuación, emprenderlo con
confianza.

Tal objetivo se logra en este libro a través del análisis de diferentes casos de elección y los
procedimientos con los cuales el orientador puede ayudar a un individuo a descubrir sus
posibilidades de desarrollo y a elegir la dirección en la que desea avanzar. La obra está destinada
a todos los campos de la orientación: vocacional, matrimonial, de rehabilitación, etcétera.
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