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El kayak de mar es una actividad recreativa cada vez con méas adeptos que crece con paso Seguro
a medida que la gente, atrapada por la tecnologia del mundo cibernético moderno, acude a
reclamo de las tierras indomitas y busca oportunidades para gjercitarse en plena naturaleza. La
intencion al escribir este libro ha sido motivar al lector para que se introduzca en este fascinante
mundo con seguridad. Para €llo, € libro se inicia con una sucinta historia de la navegacién
marina en kayak y una introduccién a deporte moderno del kayak de mar, para centrarse, a
continuacion, en el kayak y lo que le rodea: la seleccion del kayak correcto para cada palista, los
materiales de construccion, €l equipamiento, las palas, la vestimenta, como transportar el kayak,
las técnicas de paleo, la recuperacion y los rescates, las mareas, € tiempo atmosférico, la
navegacion con cartas y GPS, la estibadura del kayak, las técnicas de supervivenciay algunos de
los més hermosos y populares destinos del mundo para la exploracién marina en kayak.
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