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Estelibro le ensefiard a: obtener el méximo de sus gjercicios defensivos -como reconocer un buen
gjercicio, como adaptar un gjercicio-; los gjercicios defensivos sobre |os fundamentos -préactica de
retencion de pelota, practica de la postura defensiva en tridngulo, practica de canalizacién,
neutralizacion del reverso y defensa-; los gjercicios defensivos en la zona -préactica de reaccién
contra el pivot ligero, practica de cierre en la linea de fondo, practica de la zona 2-1-2 con dos
escoltas, practica cruzada, tijeras, practica de la zona 1-3-1 para € punta en la linea de fondo y
parad aero, précticade cierre del toro en el coso-; los gercicios de defensaindividual en todala
cancha -cerrando €l paso a un atacante, tapar el hueco, deteniendo a atacante aislado,
neutralizacion de tres contra tres-; los g ercicios defensivos de transicion -pasando a uno contra
uno, de la defensa
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