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Este libro ha sido desarrollado por un grupo de investigadores de la salud interesados en el
fenómeno del estrés, que tienen la intención de llegar al mercado, tanto de profesionales como
estudiantes, en psicología, medicina, enfermería, trabajo social, nutrición y todas las formaciones
relacionadas con la salud. 

El factor principal en todos los temas abordados en esta obra es el estrés el cual puede llegar a
generar efectos nocivos para la salud de las personas y esto a su vez afectará su calidad de vida
así como de los familiares que lo rodean. 

Este libro tiene como objetivo ser de consulta para todas las personas involucradas con el estrés
relacionado o aplicado a la salud física y emocional de las personas con algún padecimiento.

Dirigido a: Psicólogos, Enfermeras, Médicos, Trabajadores sociales, Nutriólogos.
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