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La OMS (2000a) afirma que el suicidio no es en si una enfermedad, ni necesariamente la
manifestacién de una enfermedad, pero los trastornos mentales son un factor muy importante
asociado con € suicidio. En este mismo documento la OMS estima que €l riesgo de suicidio en
personas con trastorno del humor (principalmente depresion) es 6-15%; con a coholismo, 7-15%;
y con esquizofrenia 4-10%. Asi mismo sefiala que arededor de un 80%-90% de los suicidios
consumados |o realizan personas que padecian un trastorno psiquiétrico. Es por esto que en este
libro dividimos los comportamientos suicidas en dos grandes bloques: aguellos que no se ha
comprobado la existencia de una psicopatologia anterior (suicidio y salud mental) y los que
tienen como base un trastorno mental (suicidio y psiquiatria). El presente texto esta impregnado
de tres ideas fundamentales: intervencion en crisis, conductas suicidas y estrategias terapéuticas,
atravesado por otros tres conceptos basicos: la vulnerabilidad del consultante, la importancia de
que €l terapeuta tenga muy en cuenta en su intervencién los factores protectores (no solamente
los de riesgo) y la importancia de una intervencion inmediata como forma de superar la crisis
(aqui toman gran relevancia los Teléfonos de Urgencia dedicados a la atencion de esta
problemética). La representacion grafica del contenido de este libro, pues, es una estrella de seis
puntas. Todo €l libro estd impregnado de un deseo: ayudar a encontrar una salida sana a la
persona que en alguna encrucijada de su vida ha contemplado el suicidio como la tnica solucion.
Y por esto nuestra preocupacion por intentar comprender la compleja vivencia suicida y aportar
las herramientas necesarias para que €l terapeuta pueda realizar esatarea.
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