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Sea lo que fuere, incluso en sus cortos años de existencia, la psicoterapia racional-emotiva ha
demostyrado hasta el presente que es una teoría y un método muy facinante y práctico.
Esperemos que la publicación de este manual atraerá la atención de muchas más personas de las
que hastra ahora están familiarizadas con ella y que estimulará su discusión y su puesta en
práctica.
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