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El ser humano empieza y continúa su vida dentro de grupos: la familia, la escuela, los amigos, el
trabajo, los grupos recreativos? En ellos vive interacciones diversas que aportan experiencia,
comunicación y un estilo madurativo que enriquece su desarrollo. La utilización del grupo con
propósito terapéutico se basa justamente en estas posibilidades y se apoya en sus características
cualitativas específicas. Este libro es un estudio clínico de los Grupos Terapéuticos de niños,
adolescentes y padres, desde una perspectiva psicoanalítica y con transcripciones de sesiones
enteras. El apartado dedicado al Grupo de niños de tres a cinco años está escrito en colaboración
con la doctora Núria Beà, pediatra que desde hace mucho tiempo se dedica a la atención precoz.
El libro está dirigido a los profesionales que trabajan con Grupos, a los que desean iniciarse en
esta modalidad terapéutica y, especialmente, a aquellos que, trabajando en equipo, pueden sacar
provecho de las grandes posibilidades de los Grupos paralelos.
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