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¿Sabía que utiliza menos del uno por ciento de las capacidades de su cerebro?

Tony Buzan, cuyos libros se publican en más de 30 idiomas en todo el mundo, le muestra cómo
utilizar el resto.

¿ Sabía que posee 10 inteligencias distintas, cada una mucho más poderosa y dinámica de lo que
haya imaginado nunca? En Usted es más inteligente de lo que cree, Buzan, el máximo experto
mundial en el campo del aprendizaje y de la inteligencia, demuestra que somos mucho más
inteligentes de lo que pensamos.
En este nuevo y esperado libro, Buzan nos presenta estas 10 extraordinarias inteligencias, entre
las que se cuentan la Creativa, la Social, la Física y la Sexual.

Buzan le mostrará cómo ser más brillante con las palabras, cómo estar en óptima forma física y
cómo potenciar su sensualidad. Mediante ejercicios prácticos y técnicas sencillas, aprenderá a
gestionar su tiempo y a vivir en armonía con su entorno. En otras palabras, este libro le ofrece las
claves para su bienestar vital global.

Tony no ha inventado el cerebro,¡pero sí el manual de instrucciones !
John Husbands, Institute of Management

La capacidad de su mente es infinita y el libro de Buzan le dará las herramientas para descubrirla
y potenciarla.
Raymond Keene OBE, The Times
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