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Si a lo largo del siglo XX la psicología se ha ocupado de abordar temas ligados a las carencias
humanas ?los transtornos, los déficit, las adicciones, el trauma-, una psicología de cara al siglo
XXI debería ser capaz no sólo de abordar el daño psicológico sino de indagar en aquellos
aspectos ligados al bienestar psicológico y a la potenciación de las casualidades y fortalezas
humanas. Esta divisoria, planteada por Alejandro Castro Solano desde las primeras páginas, no
significa ignorar el sufrimiento humano ?y mucho menos desestimar todo lo desplegado por la
psicología a lo largo del siglo precedente- sino más bien establecer un vector de desarrollo a
futuro.
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