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Diez pacientes que se volvieron hacia la psicoterapia y que en el curso de sus sesiones se
debatieron con el dolor de la existencia. Padecían de los problemas comunes de la vida cotidiana:
soledad, autodesprecio, impotencia, migrañas, compulsividad sexual, obesidad, hipertensión,
pena, un amor obsesivo que los consumía, est ados cambiantes de ánimo, depresión. Y, sin
embargo, la terapia sacó a la superficie las raíces profundas de estos problemas diarios, que se
remontaban al lecho de la roca de la existencia. Aunque en estos relatos de psicoterapia abundan
las palabras paciente y terapeuta, no se deje confundir el lector con estos términos: estos son
relatos referidos a todos los hombres y a todas las mujeres.
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