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Un libro imprescindible para conocer a hijo adolescente, aproximarse a é y aprender a
conducirlo hacia su pleno desarrollo y madurezCuando se habla de adolescencia se hace en tono
preocupado o indignado. Las noticias siempre son negativas. Esto puede provocar 1o que los
psicologos llaman self-fulfilling prophecy, una prof ecia que se cumple por € hecho de
enunciarla. Repetir tanto que la adolescencia es un problema induce en los jovenes una actitud
gue viene a corroborar laimagen que se les envia. La presién comercia sobre los adolescentes, la
apelaciéon a medidas juridicas como la reduccién de la edad penal, la claudicaciéon educativa, e
miedo a hablar de valores morales hacen imprescindible replantearse el tema de la adolescencia
y, sobre todo, del modelo que los adultos proyectamos sobre ellos. El nuevo modelo debe ser ala
vez més optimistay mas exigente. Al titular este libro El talento de los adol escentes José Antonio
Marina busca enfatizar este nuevo enfoque de la adolescencia, entendiendo por“talento”la
capacidad paraelegir bien las metas y movilizar |os conocimientos, las emocionesy las fortalezas
necesarias para acanzarlas. Es, pues, lainteligenciaen accién
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