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Los miedos en lainfancia, de José Antonio Marina, autor de otras obras de psicologia educativa
como Escuela de pargjas o Inteligencia gjecutiva, es € séptimo titulo de la Biblioteca UP, que
explicatodo lo que padres y docentes deben saber. José Antonio Marina es probablemente el mas
conocido de los pensadores espafioles d e la actualidad. En su larga trayectoria ha compaginado
lainvestigacién filoséfica con el trabajo como profesor de Filosofia en un instituto de ensefianza
secundaria madrilefio. En su obra, Marina acerca a gran publico los grandes temas filoséficos,
centrédndose sobre todo en lateoria de lainteligencia, la fenomenologiay lalinglistica. Este libro
va dirigido atodos los padres que apenas pueden dejar solo a su hijo, lo llevan todo €l dia pegado
y no encuentran soluciones a este problema ¢por qué es tan miedoso? A menudo nos
encontramos con nifios que, de manera irracional y sin una causa objetiva aparente, no quieren
guedarse solos, tienen miedo a la oscuridad, les aterran las personas que no conoce, les cuesta
hacer amigos, son excesivamente timidos, por las noches tienen pesadillas, sblo se duermen en la
cama de los padres, no se atreven a hacer cosas nuevas, etc. El miedo es algo tipico de los nifios,
pero a medida que van creciendo deben perderlo y han de ganar confianza en si mismos.
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