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Manual De La Bicicleta Chris Sidwells Este manual básico de la bicicleta y del ciclismo, repleto
de ideas y trucos profesionales, de valiosos consejos y magníficas fotografías seriadas, le
resultará extraordinariamente útil para iniciarse en el mundo del ciclismo, mejorar su forma de
montar, perfeccionar sus técnicas de com petición y realizar usted mismo el mantenimiento de su
bicicleta para obtener el máximo rendimiento. Es un libro que no debe faltar en la biblioteca del
ciclista, tanto si es novel como si es un experto aficionado.
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