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Las investigaciones sobre familias distinguen tres dimensiones: estructura, relaciones
intrafamiliares y relaciones entre sus integrantes y la parentela. En los capítulos del presente
volumen se hace énfasis en la segunda dimensión, describiendo y analizando tanto las relaciones
armónicas e inarmónicas, como las de convivencia conyugal y entre padres e hijos: colaboración,
intercambios y conflictos entre actores de distinto género y generación. Los autores intentan así ir
un poco más allá de investigaciones similares que privilegian trabajo y respon­sabilidades en el
hogar, distribución del poder y participación de la pareja en la toma de decisiones, en detrimento
del intercambio de pensamientos, emociones y sentires. Su principal aportación consiste en que
rebasan este enfoque: se han fijado también en los componentes de la comunicación racional y
afectiva. Esto es importante porque el intercambio afectivo es uno de los com­ponentes centrales
de las dinámicas familiares, y el sentirse amado, respetado y reconocido contribuye a la
satisfacción personal y el desarrollo humano en el grupo, algo que se vislumbra como deficiente
en la mayoría de los testimonios que nutren esta obra. Otra aportación consiste en la elección de
los temas, como el cuidado de las esposas enfermas por los esposos o las parentalidades. Si bien
algunas investigaciones apuntan a la existencia de arreglos que propician el desarrollo humano de
las mujeres y a una mayor equidad en las parejas, otras revelan que esta equidad y desarrollo
humano todavía no aparecen  en todos los ámbitos de intercambio y que la violencia aún es parte
constitutiva de las dinámicas familiares y conyugales de una considerable proporción de hogares
mexicanos, sobre todo en regiones indígenas. La mayoría de estos trabajos se basan en la
información empírica original recabada entre los sectores medios, populares e indígenas en una
amplia proporción.
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