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Este manual está dirigido a las personas que cuidan de los adultos mayores, ya sean familiares o
personal especializado.

Asimismo, está dirigido a las enfermeras de geriatría o a las que simplemente desean ampliar sus
conocimientos sobre el tema.

Dividida en varios capítulos, la obra ofrece un panorama completo sobre los cuidados
especializados que se deben ofrecer a este tipo de pacientes; también se habla de la importancia
creciente de contar con personal capacitado para cuidar a la cada vez más numerosa población de
adultos mayores.

Por otra parte, se describen los principales cambios morfofisiológicos que se presentan en su
organismo, los cuales adquieren gran relevancia en todo momento y ante cualquier maniobra que
realicemos con ellos.

Un rasgo importante que destaca el autor es la calidad y calidez, así como el trato respetuoso, que
se debe ofrecer al adulto mayor, tan sólo por su propia condición de serio, independientemente de
su estado de salud.
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