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Sentarse en el pupitre, pasar lista, mirar un pizarrón, anotar todo lo que dice el profesor o tener un
libro enfrente no garantiza el aprendizaje. Para aprender es fundamental contar con una
metodología de estudio, y en este libro la encontrará. Esta edición, corregida y actualizada,
presenta con un enfoque teórico-práctico una metodología para enseñar a aprender de forma
organizada.

Con fundamentos en la neuropsicología, es un manual ideal para quienes desean moldear e ir
construyendo el entusiasmo y el talento de los niños y jóvenes para aprender. Hallará desde
definiciones del aprendizaje, pasando por factores que intervienen en el mismo, cómo se aprende,
hábitos y técnicas de estudio, estrategias básicas para un estudio eficaz, hasta una práctica
metodología para enseñar a estudiar sesión por sesión.

En esta nueva edición se han agregado temas como: estrategias para la comprensión de diversos
tipos de textos, preguntas de meditación, el razonamiento, analogías y pensamiento creativo, las
inteligencias múltiples, modos de organizar la información de los textos, significado de las
preguntas de las pruebas, entre muchos otros.
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