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L as enfermedades cronicas adquieren cada vez mas importancia como causas de morbilidad y de
mortalidad. En buena medida, ello se debe a incremento de conductas de riesgo, tales como la
alimentacion inadecuada, el sedentarismo, las adicciones y la violencia. En el presente volumen,
expertos presentan una puesta a dia de estas conductas nocivas, dee cuyo conocimiento y
prevencion depende el futuro de una mejor salud de la poblacion mexicana
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