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Las exploraciones arqueológicas llevadas a cabo en la región poblano-tlaxcalteca por más de
cuarenta años por el autor de la presente obra, sumadas a las realizadas por otros investigadores
con anterioridad y a las que en la actualidad tienen lugar, sirvieron como base para la realización
de este trabajo,  en el que se muestra una visión sintética del desarrollo cultural de Tlaxcala en la
época prehispánica.
Apoyado en las históricas y sienpre dando prioridad a lo que indican los elementos culturales
arqueológicos, García Cook plantea la situación socio-política y cultural que debió existir en el
área que actualmente ocupa Tlaxcala a la llegada del colonizador europeo. Delimita y define las
áreas culturales ocupadas por poblaciones distintas en esta región del oriente del Altiplano
Central, dando énfasis al área que ocuparon los diversos señorios que conformaron la Tlaxcala
prehispánica. También se brinda cierta idea del desenvolvimiento durante la colonia y la etapa
republicana en esta región, hasta llegar a la integración del estado de Tlaxcala como se le conoce
en la actualidad
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