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Chamán se nace. En México, ser chamán o chamana implica haber nacido con el don y haber
recorrido un camino que tarde o temprano lleva a la revelación de la verdadera condición de la
persona. Ser chamán implica necesariamente un devenir, un proceso que asume múltiples y
variadas formas, que representa la eclosión de algo que ya es parte del individuo, que lo
constituye desde su concepción. La práctica y el conocimiento del chamanismo por parte de
hombres y mujeres que nacieron con el don es el tema de este libro, que pretende dilucidar al
presentar sus relatos el proceso de iniciación que experimentaron y proponer que haberlo vivido
los convierte en especialistas del trance y los sueños. De hecho, ante la familia y ante ellos
mismos, la iniciación representa la validación y legitimación del don que en algunos casos ya
había sido anunciado por indicios y señales que se presentan en la gestación, el parto y la
infancia, que ha menudo se mantienen en secreto para preservar la integridad del elegido
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