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L os ritmos biol 6gicos estén en toda la naturaleza, pero sus caracteristicas particulares de duracion
y hora de su mayor expresion varian ampliamente entre las especies. En humanos el rithmo mas
evidente es € ciclo suefio-vigilia; toda nuestra fisiologia y funciones estan asociados a este ciclo.
Asialgunas hormonas se secretan al despertar, como los glucocorticoides, mientras que otras se
secretan a dormir, como la melatonina. Estos ritmos se denominan circadianos, ya que se repiten
con un periodo de aproximadamente de 24 horas y estan controlados a nivel celular por un grupo
de genes llamadosreloj. El presente libro es resultado de trabajo de investigacién sobre ritmos
circadianos de cuatro cuerpos académicos y 3 grupos de trabajo de la UNAM. Los temas van
desde aspectos basicos hasta ritmos en € recién nacido, a nivel metabdlico, conductual, en €
envelecimiento y en procesos patoldgicos como € cancer. Se ilustra la gran importancia que
tienen los ritmos circadianos para nuestra vida diaria asi como las graves consecuencias que su
alteracion puede ocasionar
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