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Enfermeria geridtrica es una obra que ofrece informacion completa sobre los aspectos mas
importantes que afectan a los adultos mayores. Proporciona una perspectiva completa sobre las
estrategias de promocién de la salud y cuidados de enfermeria para los principal es trastornos que
afectan a los ancianos como hipertension, enfermedad coronaria, obesidad, artrosis, diabetes
mellitus, enfermedad de Alzheimer. Con la finalidad de estimular el pensamiento critico cuenta
con estudios de casos y cuestionarios a lo largo de la obra. Ofrece un buen apoyo a través de la
investigacion basada en la evidencia y guias clinicas. Para favorecer el aprendizaje clinico
presenta abundantes imagenes. El texto incluye informacién sobre las estrategias de
enve ecimiento saludable, consideraciones culturales, pautas de valoracién, nutricién, educacion
del paciente, tratamiento del dolor y cuidados al final de la vida. Enfermeria geriétrica cubre las
principales areas sobre e cuidado de ancianos, ya sea en un centro de enfermeria o de vida
asistida en e hogar. Ofrece listas de comprobacion que se pueden utilizar incluso sin
conocimientos médicos avanzados
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