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Nadie, desde Stanidavski, ha investigado la naturaleza de la actuaciéon, su fendmeno, su
signicado, la ciencia y naturaleza de sus procesos mentales fisicos y emocionales como tan
profunda y completamente como Grotowski. Su teatro, a que llama laboratorio, no es un teatro
en el sentido corriente de la palabra, sino mas bien un instituto consagrado a la investigacion del
dominio del arte teatral y del arte del actor en particular, puesto que € actor es el Unico elemento
sin el cual €l teatro no puede existir (el teatro puede existir sin vestuario 0 escenario, sin musicay
sin luces y aun sin texto). La educacion del actor en e teatro de Grotowski no estriba en
"ensefiarle” algo; se trata de eliminar laresistencia del organismo a este proceso psiquico. Su via
€s negativa, no una serie de habilidades sino la eliminacion de bloqueos. El resultado es que €
actor se liberay sus impulsos y sus reacciones exteriores se vuelven uno: €l cuerpo desaparece y
el espectador s6lo ve una serie de impulsos visibles. Las producciones de Grotowski son
investigaciones detalladas de la relacion del actor con el espectador, en un &mbito pobre, rico en
experiencias
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