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Esta obra constituye una propuesta de integracién sistémica de los contenidos de la educacion
fisica, que durante afios han sido tratados de forma parcelada y frecuentemente desestructurada.
Es, pues, unavision interrel acionada de |os contenidos que responde al universo de capacidadesy
habilidades motrices del nifio durante su educacion primariaEste es el punto central que ha
configurado en el texto la redefinicién de los objetivos del Disefio Curricular Base, asi como la
adopcion de propuestas de seguimiento metodol 6gico.La segunda parte del libro aporta un buen
nimero de unidades didacticas disefiadas en funcidn de dicha interrelacion de los elementos de
trabajo.Todas ellas cuentan con una buena dosis de creatividad y originalidad que €l lector y/o
educador podra adecuar a su estilo personal
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