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Este libro propone desde diversas areas del conocimiento (que competen a nutridlogos,
psicologos, antropdlogos, médicos, enfermeros y sociélogos) un andlisis sobre los factores que
han determinado los usos y las costumbres de los alimentos, y que han repercutido en la salud del
ser humano.? Estructurado en cuatro grandes disciplinas: filosofiay mateméticas, antropologia e
historia, psicologiay biologia.? Presenta estudios sobre los habitos alimentarios en cuanto a:? El
nimero de comidas diarias? Los horarios en que se come? La manera como se adquieren,
almacenan y manejan los alimentos? La forma de decidir cuanto comer? Con quién, dénde y con
gué se come? Las técnicas y tipos de preparacidn culinaria? El orden en que se sirven los
alimentos en la mesa? La manera de seleccionar 1os alimentos para las comidas ordinarias y para
las ocasiones especiales.? Los hébitos alimentarios se conceptualizan como e comportamiento
Mas 0 menos consciente, colectivo en lamayoria de los casos y siempre repetitivo que conduce a
la gente a seleccionar, preparar y consumir determinado alimento 0 mend como una parte mas de
sus costumbres sociales, culturalesy religiosas, y que estainfluido por multiples factores
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