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Esta obra se compone de ochos ensayos del primer y único psiquia-tra ganador del Premio Nobel
de Fisiología o Medicina, Eric R. Kandel, que proporcionan una visión actual e innovadora de la
influencia que ha tenido la biología en la psiquiatría moderna. La obra es un reflejo de la
evolución de la perspectiva del autor sobre cómo la biología ha revolucionado la psiquiatría y la
psicología, y sobre cómo esta disciplina podría cambiar el pensamiento psicoanalítico moder-na.
Cada ensayo se complementa con comentarios de expertos en la materia. 

La perspectiva revolucionaria del autor parte de la idea básica de que un conocimiento más
completo de los procesos biológicos del aprendizaje y la memoria puede ampliar nuestra
comprensión de la conducta y sus trastornos.

Esta es una obra imprescindible para psiquiatras, psicoanalistas, trabajadores sociales, residentes
de psiquiatría y todos aquellos profesionales en formación en el campo de psicoanálisis, ya que
recoge con gran precisión los impresionantes cambios que se están produciendo en el
pensamiento psiquiátrico y la investigación que nos ha conducido hasta aquí.
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