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El objetivo fundamental de esta obra es proporcionar una guia para los estudiantes y
profesionales de la nutricion y disciplina afines para e trabajo nutricional comunitario. Identifica
y evala problemas nutricionales en diferentes grupos. Disefla, organiza, implementa y evalla
programas de intervencién en alimentacion y nutricién y elabora material educativo y de apoyo a
las actividades preventivas y de promocion en la salud.La obra se estructura en 11 capitulos que
abordan aspectos clave para la nutricién comunitaria desde los requerimientos formativos de los
profesionales de la nutricion hasta la bioguimica clinica y prevencién y nutricion en los
colectivos con discapacidad. Todos los autores de la obra avalana los contenidos con su reputada
trayectoria profesional en € dambito de la nutricién comunitaria. Su experiencia y dedicacion se
traducen en una guia de gran utilidad paralapréactica diaria de estudiantes y profesionales.
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