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Esta obra describe los principios y fundamentos para el diagnéstico y manejo de los trastornos
funcionales gastrointestinales, con especial atencion al sindrome de intestino irritable y sus
trastornos relacionados (estrefiimiento cronico, incontinencia fecal, sindrome de dolor abdominal
crénico funcional, diarrea crénica, dolor pélvico crénico y psicomorbilidad asociada). Vadirigida
al médico en general, a gastroenterdlogo, al especialista en enfermedades del colon y recto, a
psiclogo, y a todo aquel médico interesado en atender este tipo de trastornos. El tema es
abordado desde distintas perspectivas como por gfemplo la ginecol égica, pediétrica, psicoldgicay
quirdrgica. Incluye una seccién importante de principios psicosociales como estilos de
afrontamiento, comportamiento anormal hacia la enfermedad, calidad de vida y apoyo social; asi
como parametros de evaluacion y entrevista biopsicosocial, escalas de medicién de la calidad de
viday cuestiones a propésito del tema
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