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Esta obra pretende proporcionar a los estudiantes de nivel medio superior herramientas para el
autocuidado de la salud, la prevencién de enfermedades

y diversas técnicas de primeros auxilios. El tema de la educacién para la salud es considerado
uno de los campos de innovacién en materia de autocuidado, ya que fomenta comportamientos y
habitos de vida saludable desde |a adolescencia
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