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Los avances en la investigación científica y tecnológica, el aumento en la esperanza de vida, el
surgimiento de nuevas enfermedades, las nuevas relaciones sociales y económicas de la vida
contemporánea, entre otros muchos fenómenos, han propiciado en unos cuantos años, cambios
sustanciales en la salud de nuestra sociedad. Aunque el ritmo de los fenómenos de salud en la
población resulta complejo de analizar y se sucede de manera rápida, en esta tercera edición de
Educación para la salud se pretende hacer un recuento generalizado de estas nuevas tendencias
con información confiable y lo más actualizada posible, de tal suerte que el alumno sea capaz de
reconocerlas y contar con elementos para obtener una mejor calidad de vida. * Se analizan
nuevos problemas de salud como la obesidad, la diabetes, la hipertensión, enfermedades que
hasta hace pocos años no tenían un gran impacto en los sistemas de salud pública. * La nueva
edición presenta un balance entre los temas anatómicos y los de salud, ya que no pretende ser un
libro de fisiología y anatomía para estudiantes de medicina, sino una herramienta práctica y de
reflexión que promueva la responsabilidad personal para lograr una vida saludable. * Con más y
mejores fotografías e ilustraciones que ejemplifican, explican y sintetizan conceptos, procesos y
ciclos. * Se enfatizan los niveles de prevención de las enfermedades para que el estudiante tenga
conciencia de su salud desde la adolescencia
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