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La presentacion del texto es clara, facil de seguir, los lectores aprenderan rapidamente como
recoger, leer, interpretar, evaluar y aplicar los datos procedentes de la investigacion a la préctica
clinica. Descubriran como un abordaje basado en la evidencia puede mejorar los resultados
clinicos de su propia préactica.

La revision de conceptos refuerza € contenido critico destacando las teorias y puntos de vista
mas importantes. Los objetivos enunciados en cada capitulo guian la lectura, centrando la
atencion en qué debe saber después de completar satisfactoriamente el capitulo.

Las preguntas de pensamiento critico animan al lector a pensar cdmo aplicara la investigacion y
un model o de préctica basada en la evidencia en su practica clinica. Los ejemplos recogidos de la
préctica de la fisioterapia y del entrenamiento deportivo facilitan la aplicacion de los conceptos
clave para tomar mejores decisiones clinicas, y los resimenes al final de cada capitulo permiten
unarevision rapida de lainformacién mas importante.

Pueden investigarse temas concretos con mayor profundidad siguiendo |as referencias y lecturas
recomendadas
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