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Esta publicación aborda el sentido de las facultades curativas del ser humano desde una creencia
del chamán, quien gracias a su capacidad espiritual, tiene el poder de hacer el bien a los suyos.
En muchas culturas se cree que el chamán obra como guía, maestro o sanador, y que mediante
energías psíquicas y físicas se integra a las fuerzas cósmicas y naturales. El chamán, cualquiera
que sea la forma en que llega a serlo, adquiere el sentido de totalidad, la energía y la comunión
necesarias para ejercer una relación dinámica con la naturaleza y sus semejantes. A través de sus
indagaciones en lugares como la India, el Tíbet, Mesoamérica y Canadá, la autora nos aproxima a
las distintas prácticas chamánicas, sus orígenes, los viajes y las tradiciones que involucran a
grupos sociales diversos
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