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Hoy en dia, todavia queda mucho profesorado que, por el motivo que sea, no selanza aintegrar a
los alumnos con discapacidad motriz en las sesiones normalizadas de Educacion Fisica, o s o
hace, es de una forma muy rudimentaria para cumplir el expediente (falsas integraciones).

Si estas de acuerdo con €l valor socializador de la Educacién Fisica, te dards cuenta que puedes
huir perfectamente de las rigidas adaptaciones curriculares y, que es, a partir del trabajo con el
curriculo ordinario la mejor manera de conseguir una integracion-inclusion mucho mas real y
efectiva. Entonces, si estamos ante €l area que mejor reflgjalarealidad de los nifios y a través de
la cual se les puede educar desde su propio mundo (€l juego como factor de desarrollo social),
¢por qué no acuden a ellalos alumnos con discapacidad motriz?

Si este tipo de alumnado ya se ha integrado en muchos centros ordinarios en el resto de materias,
¢Qué sentido tiene que €& escolar con discapacidad motriz no se beneficie de la asignatura mas
motorica de todas? Le estamos privando de un beneficio individual con una mejora de sus
cualidades motrices y, por tanto, de su autoestima personal, y un beneficio social, a posibilitarle
una relacion més estrecha y real con sus compafieros que la que pueda tener sentado e un aula
convencional. Ademas, no podemos olvidar, que la integracion escolar (Gallego, 2003) es un
proceso a través del cual el alumno con discapacidad desarrolla sus capacidades intelectuales,
fisicas y sociales en centros ordinarios y en ambientes de enseflanza- aprendizaje o més
normalizado posible.

¢Estas dispuesto a integrar desde la Educacion Fisica? Si quieres, agui tienes un buen nimero de
ideas para que organices tu curriculo con €l objetivo final de lainclusién social.
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