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A lo largo del ciclo vital las personas se enfrentan a multitud de dificultades, obstaculos,
preocupacionesy probleméticas que deben superar de lamejor forma posible. El trabajador social
como profesional de referencia de los Servicios Sociaes es €l encargado de analizar y gestionar
las barreras que tienen los usuarios con la finalidad de mejorar su calidad de vida.

Este libro ofrece las nociones bésicas de Trabajo Socia para afrontar los desafios sociales a los
gue los profesionales se enfrentan cotidianamente en su ambito laboral, describiendo su
naturaleza, fundamentos, principios, valores, necesidades, recursos, habilidades, modelos,
metodologia, aportaciones de otras ciencias, fuentes documentales y ambitos de actuacion.

Estadirigido alos profesionales y estudiantes que deseen conocer la disciplinadel Trabajo Social
desde una reflexion critica, que permite a lector unir teoriay préctica, ayudandole a profundizar
en |los contenidos a través de numerosos casos sociales, preguntas de autoevaluacion y eercicios
que se intercalan en cada capitulo.
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