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Educacion fisica es una materia que ha vivido grandes cambios por 1o que se refiere a la
programacion y a la imparticion de la docencia. Asi, Didactica de la Educacion fisica, volumen
orientado hacia la didactica y la préactica docente, aborda la ensefianza de la materia desde un
punto de vista competencial. En é podemos encontrar desde orientaciones para el desarrollo del
curriculo hasta elementos de organizacion de la docencia. Ensefiar Educacion fisica con éxito
supone disefiar una programacion coherente con e contexto, disponer de un amplio abanico de
estrategias didacticas, generar un clima de clase que invite al aprendizaje, utilizar adecuadamente
los recursos materiales y tecnoldgicos e integrar la evaluacion en el proceso de aprendizaje.
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