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Conocer latécnicay latactica de un deporte es un paso importante para emprender la dificil tarea
de la ensefianza deportiva, pero no lo es todo, ya que necesitamos saber cOmo ensefiarla en cada
edad, como programar, como evaluar los aprendizajes, etc. El entrenador debe conocer las
caracteristicas de los jugadores a los que ensefia y en funcion de éstas, aplicar tareas de
ensefianza'y competiciones adaptadas a sus capacidades
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