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Nutriología médica es el resultado del trabajo cuidadoso de un extenso grupo interdisciplinario de
autores, cuyo esfuerzo ha permitido combinar la mirada clínica médica con los conocimientos
nutriológicos. La aceptación creciente de esta obra en sus dos primeras ediciones ha confirmado
los propósitos iniciales que motivaron su creación: atender la demanda de conocimientos
modernos y sólidamente sustentados sobre nutrición en América Latina; responder a los cambios
recientes del perfil epidemiológico de la región; constituir un corpus integrado de conocimientos,
técnicas y materiales de referencia, así como ofrecer opciones prácticas para la promoción,
prevención, tratamiento y rehabilitación de los problemas de salud relacionada con la nutrición.
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