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Tanto s nos compramos unos pantalones o pedimos una taza de café, como s solicitamos plaza
en una universidad o elegimos médico, las decisiones cotidianas se han vuelto tremendamente
complejas debido ala abrumadora cantidad de opciones que se nos presentan.

Se supone gque una mayor oferta implica mejores opciones y mayor satisfaccion. Pero hay que
tener cuidado con el exceso de oferta: puede hacer que nos planteemos las decisiones antes de
tener que tomarlas, puede crear expectativas poco realistas y nos puede hacer culparnos por algin
error o por todos. A largo plazo, esta situacion puede bloguearnos en la toma de decisiones, o
causarnos ansiedad y estrés cronico. Y en una cultura en la que no hay excusas para no ser
perfectos, cuando las posibilidades de elegir son ilimitadas, un exceso de opciones puede
conducir aladepresion, clinica.

En Por qué més es menos Barry Schwartz explica en qué punto la eleccion -el sello distintivo de
la libertad individua y la autodeterminacion que tanto celebramos- se revuelve contra nuestro
bienestar psiquico y emocional; y cdmo la dramética explosion oferta en todos los &nbitos se ha
convertido paraddjicamente en un problema en vez de ser una Introduccion. Tras estudiar las
actuales investigaciones Ciencias sociales, Schwartz nos presenta una la para reducir €l estrés, la
ansiedad y el gjetreo que este exceso de oferta ha provocado en nuestras,
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