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Como padres y adultos está en vuestras manos el adoptar una forma diferente de educar,
orientada a promover un crecimiento sano, feliz y equilibrado; solo es cuestión de voluntad y
conocimientos. Si quieres ayudar a tus hijos a realizar este importante aprendizaje, en este libro
de cuentos vas a encontrar algunas pistas para llevar a cabo esta tarea gratificante para ambas
partes. El libro se divide en 10 puntos que la autora considera fundamentales para educar niños
felices: darles amor incondicional, desarrollar su autoestima, impulsar su autonomía, desarrollar
la confianza en sí mismo, valorar su esfuerzo y constancia, vivir con honestidad y sinceridad,
respetar su individualidad, saber aplicar límites y normas, aportarle seguridad y educarle en paz y
tranquilidad.Cada apartado contiene una explicación sobre el punto que se está tratando, dos
cuentos relacionados con él y una ficha para que los padres puedan trabajarla con sus hijos.
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